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Введение
Овощеводство - одна из самых затратных и трудоемких сфер сельского хозяйства, однако оно имеет глобальное значение в обеспечении населения свежими овощами богатыми витаминами, минеральными солями, ферментами и биологически активными веществами. Как наука овощеводство занимается изучением морфобиологических особенностей овощных растений и технологий их выращивания. Овощеводство является одной из важных отраслей сельского хозяйства. Оно призвано удовлетворять потребности населения в свежей диетической продукции, а также в консервированных овощах в течение всего года. В овощной продукции содержатся незаменимые для организма человека витамины, кислоты, белки и другие минеральные вещества.

Овощи имеют первостепенное значение в жизни человека, особенно в детском возрасте. Равноценных источников витаминов пока не найдено. Овощи имеют важное значение в обмене минеральных веществ. Без овощей трудно вырастить и поддерживать в здоровом состоянии зубы, особенно важны в этом отношении капуста и морковь. Лук и чеснок - лучшая защита от кариеса, они содержат эффективный комплекс фитонцидов, - веществ, обладающих свойством подавлять развитие болезнетворных микроорганизмов, которые, в отличие от синтетических антибиотиков, не дают побочных эффектов. Овощи важны содержанием эфирных масел, органических кислот и других биологически активных веществ. Без волокон, содержащихся в овощах, затрудняется нормальная работа пищеварительного тракта. Вода, содержащаяся в овощах до 90% и больше, также биологически не может быть заменена питьевой, выполняет важные функции.

Капуста вместе с картофелем занимает в России главенствующее место в растительном рационе человека. Основные питательные вещества в капусте — углеводы и белки. В ее составе обнаружено до 8% сахаров, а также пектиновые вещества, крахмал и клетчатка.

Капуста не отличается высокой калорийностью, но ее вкусовые качества, наличие витаминов, минеральных солей и других ценных веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека, а также хорошая урожайность и великолепная лежкость в свежем и квашеном виде обусловили ее самое широкое распространение во всех зонах земледелия.
Во всем мире и у нас в стране уделяется внимание вопросам минерального питания капусты белокочанной. Обусловлено это ее распространенностью, высокой потенциальной урожайностью и отзывчивостью на внесение минеральных удобрений.

Цель работы: Выяснить, как  настой крапивы двудомной влияет на рост и развитие капусты белокочанной. 
Задачи: 

1. Ознакомиться с литературой по теме исследования и описать характеристику климатических, хозяйственных и  почвенных  условий Острогожского района 
2. Изучить агротехнику выращивания капусты белокочанной в открытом грунте.

3. Провести опыт по использованию настоя крапивы двудомной в поливе и опрыскивании капусты белокочанной. 
Глава  I. Обзор литературы по теме исследования

1.1.Характеристика  климатических, почвенных и хозяйственных условий Острогожского района.

Острогожский район граничит с Репьевским, Хохольским, Каширским, Лискинским и Каменским районами Воронежской области, а также Алексеевским районом Белгородской области. Он расположен в юго-восточной части Среднерусской возвышенности на правобережье Дона. Площадь района — 1730 км². (Приложение 1)
Климат на территории Острогожского муниципального района умеренно-континентальный, частые ветры. Среднегодовая скорость ветра составляет 4 м/сек. Среднее число дней с сильным ветром (> 15 м/сек) – 4,7.

Температурный режим является одним из важнейших элементов климата. В годовом ходе средней месячной температуры положительные значения отмечаются с апреля по октябрь и отрицательные – с ноября по март. Среднегодовая температура воздуха составляет +6,1°, средняя температура января -8,6° (абсолютный отмеченный минимум – 30°), июля +20,4° (абсолютный отмеченный максимум +34°).

Устойчивый снежный покров образуется, в среднем, 15 декабря, разрушается 24 марта, при его средней высоте 30 см. (по постоянной рейке, на открытом месте). Средняя дата наступления первых заморозков – 4 сентября, последних – 29 апреля. Средняя продолжительность безморозного периода – 157 дней, глубина промерзания почвы: средняя – 64 см, наибольшая – 106 см.

Среднегодовая сумма осадков составляет 619 мм, наибольшее их количество выпадает в теплый период года (с апреля по октябрь). Средняя относительная влажность воздуха – 74%.

Физико-геологические процессы и явления представлены эрозионными процессами и аккумулятивными в конусах выноса овражно-балочных комплексов, заболоченностью пойм, подтоплениями территорий.

В пределах области район выделяется невысоким почвенным плодородием. Острогожский район находится в области рискованного земледелия. В структуре почв преобладают черноземы выщелоченные и типичные в северной и северо-западной частях и черноземы обыкновенные в южной и юго-восточной частях района. В центре и на юге территории встречаются солонцы степные. Кроме того, в районе получили распространение кислые почвы.

Среди полезных ископаемых района заслуживают внимания запасы глин и легкоплавких суглинков, а также карбонатных пород, необходимых в производстве строительной извести, строительные пески.

По территории района протекают такие реки как Дон, Потудань, Девица, Тихая Сосна, есть небольшие озера.

Сельское хозяйство района представлено 17 сельскохозяйственными предприятиями, 27 фермерскими хозяйствами и более 20 тыс. личными подсобными хозяйствами населения. Численность занятых в сельском хозяйстве составляет 5259 человек или 24,4 % от общего числа занятых в экономике района. Сельскохозяйственные предприятия занимаются возделыванием зерновых и технических, кормовых и овощных культур. Два хозяйства занимаются выращиванием плодов и ягод. Основными отраслями животноводства является молочное скотоводство, свиноводство, овцеводство.[8]
1.2.История создания школьного учебно-опытного участка МКОУ Коротоякская СОШ. 

Учебно – опытный участок МКОУ Коротоякская СОШ был основан в 1956 году.

Все работы по созданию УОУ производилась силами учащихся и работников школы с привлечением родителей. 

Сейчас учебно-опытный участок имеет площадь 2336м2. (Приложение 2)
На школьном учебно-опытном участке проводится работа с учащимися 5-9 классов в соответствии с программами внеурочной деятельности. 
На учебно-опытном участке организуются отделы: овощной, полевой, плодово-ягодный и цветочно-декоративный. 
Работа обучающихся на школьном участке проводится за счет времени, отводимого учебным планом на внеурочную деятельность и на работу трудовой практики. Основным содержанием труда учащихся является работа по формированию практических умений и навыков школьников основ сельскохозяйственного труда, опытническая. Работа на участке проводится в соответствии со специально разработанным планом, который утверждается директором школы.
1.3. Агротехника выращивания капусты белокочанной в открытом грунте.
Белокочанная капуста – очень популярная у садоводов культура. В наших климатических условиях ее выращивают через рассаду. Семена прорастают за 3-4 дня при комнатной температуре. Рассаду нужно поливать умеренно, ей требуется достаточное количество дневного света. Рассада считается готовой к посадке, когда у нее есть 5-6 листочков.

Белокочанная капуста лучше всего растет на плодородных, влажных и воздухопроницаемых почвах. Культура светолюбива, поэтому высаживать рассаду нужно на солнечных участках. Место, на котором выращивается капуста, рекомендуется менять раз в 2-3 года. Почву под культуру удобряют перегноем весной из расчета полведра удобрения на каждый квадратный метр грядки.
Сроки высаживания рассады в грунт зависят от сорта растения. Ранние сорта нужно высаживать под пленку с 20 апреля по 5 мая. Убрать пленку можно будет, когда ночная температура установится выше 7 градусов тепла. Среднеспелую капусту высаживают, начиная с конца мая и до 10 июня, а позднюю - в начале июня.
Ранние сорта культуры высаживаются в лунки на расстоянии 30-35 см друг от друга, между лунками для среднеспелых и поздних сортов расстояние должно составлять 40-45 см. Междурядное расстояние рекомендуется оставлять не мене 60 см. При высадке растений в каждую лунку нужно насыпать половину чайной ложки суперфосфата и горсть золы, а также налить 1 литр светло-розового раствора марганцовки.

Самое важное в уходе за белокочанной капустой заключается в правильном поливе. В течение первых двух недель после высаживания рассады полив необходимо осуществлять ежедневно. Когда рассада окрепнет, полив нужно будет осуществлять еженедельно. Рыхлить почву следует не глубже 5 см на расстоянии не меньше 6 см от стебля растения. Для улучшения урожайности белокочанную капусту следует подкармливать три раза.

При соблюдении несложных правил при посадке и уходе за белокочанной капустой каждого садовода ожидает хороший урожай. [9,10]
Глава II. Результаты исследования

2.1 Химический состав крапивы двудомной.

Крапива двудомная ценное поливитаминное растение, своеобразный природный концентрат витаминов. В ней обнаружены почти все витамины, многие микроэлементы, органические кислоты, а также фитонциды и танины, в семенах - жирное масло. Крапива богата биологически активными веществами, такими, как гликозид, уртицин, флавоноиды, фенольные кислоты. В корнях содержится до 2% дубильных кислот. В листьях крапивы присутствуют муравьиная, кремниевая, пантотеновая, щавелевая, янтарная, молочная, лимонная и хинная кислоты.

В 100 граммах крапивы двудомной содержится 3,7 грамм белков, 0,5 грамм жиров, 5,4 грамма углеводов, 3,1 грамма клетчатки, 41 мг железа, 1,3 мг меди, 8,2 мг марганца, 4,3 мг бора, 2,7 мг титана, 0,03 мг никеля. Листья содержат хлорофилл (2 - 5%), крахмал (до 10%), алкалоиды (до 0,29%), аскорбиновую кислоту (200 мг/%), каротиноиды (до 50 мг/%). (Приложение 3). [10]
2.2 Влияние  минеральных веществ  на рост и развитие капусты белокочанной.

Основными веществами, из которых состоит протоплазма клеток (как раз в них происходят важнейшие для жизни растений биохимические и физиологические процессы), являются белки. Белки состоят из углерода, кислорода, водорода, азота, фосфора, серы, железа и других элементов. В крайне небольших количествах в растениях присутствуют микроэлементы: марганец, медь, цинк, молибден, бор и др.

Углерод растения получают из двух источников: углекислого газа воздуха в процессе фотосинтеза и из органических веществ почвы.

Кислород поступает в растения из воздуха при их дыхании и, частично, с водой из почвы.

Азот, калий, фосфор, железо, серу и другие элементы растения получают из почвы, где они находятся в виде минеральных солей и входят в состав органических веществ (аминокислот, нуклеиновых кислот и витаминов). Через корень растения поглощают из почвы главным образом ионы минеральных солей, а также некоторые продукты жизнедеятельности почвенных микроорганизмов и корневые выделения других растений. Поглощённые соединения азота, фосфора и серы взаимодействуют с притекающими из листьев продуктами фотосинтеза с образованием аминокислот, нуклеотидов и других органических соединений. По сосудам растения элементы в форме ионов (калий, кальций, магний, фосфор) или органических молекул (азот, сера) в результате действия корневого давления и транспирации передвигаются в листья и стебли. В корне синтезируются также алкалоиды (например, никотин), гормоны роста (кинины, гиббереллины) и другие физиологически активные вещества. Корни выделяют также ауксины и другие вещества, стимулирующие рост растений.

Основная масса химических элементов, необходимых растениям для питания, находится в почве в нерастворимых соединениях, потому недоступна растениям для усвоения. Лишь небольшая часть веществ, содержащих питательные элементы, может растворяться в воде или слабых кислотах и усваиваться растениями. Нерастворимые питательные вещества принимают доступную для усвоения форму под воздействием почвенных микроорганизмов. Микроорганизмы также выделяют антибиотики, витамины и другие полезные растениям вещества.

Макроэлементы – это элементы, которые нужны растениям в значительных количествах, их содержание в растении достигает 0,1 - 5 %. К макроэлементам относятся азот, калий, фосфор, сера, кальций, магний.

Калий (K) в растениях находится в ионной форме и не входит в состав органических соединений клетки. Калий помогает растениям усваивать углекислый газ из воздуха, способствует передвижению в растении углеводов; легче переносить засуху, поскольку удерживает в растении воду. При недостаточном калийном питании растение быстрее поражается различными заболеваниями. Дефицит калия вызывает ослабление деятельности некоторых ферментов, что приводит к нарушениям в белковом и водном обмене растения. Внешне признаки калийного голодания проявляются в том, что старые листья преждевременно желтеют, начиная с краев, затем края листьев буреют и отмирают. Поглощение калия растением впрямую зависит от прироста корневой массы: чем она выше, тем растение больше поглощает калия.

К калийным минеральным удобрениям относится хлористый калий и сернокислый калий.

Фосфор (P) входит в состав нуклеопротеидов, главной составной части клеточного ядра. Фосфор ускоряет развитие культур, повышает выход цветочной продукции, позволяет растениям быстро адаптироваться к низким температурам.

К фосфорным минеральным удобрениям относятся суперфосфат, фосфоритная мука, соли ортофосфорной кислоты. Необходимо учитывать только, что в нейтральной и щелочной среде образуются малорастворимые соли, фосфор которых недоступен растениям.

Кальций (Ca) необходим как надземным органам, так и корням растения. Его роль связана с фотосинтезом растения и развитием корневой системы (при недостатке кальция корни утолщаются, не образуется боковых корешков и корневых волосков). Недостаток кальция проявляется на концах побегов. Молодые листья светлеют, на них появляются светло-желтые пятна. Края листьев загибаются вниз, приобретая вид зонтика. При сильном дефиците кальция погибает верхушка побега.

Магний (Mg) входит в состав хлорофилла, активирует фермент, преобразующий углекислый газ при фотосинтезе. Участвует в реакциях переноса энергии.

Признаки недостатка магния начинают проявляться с нижних листьев, затем распространяются и на верхние. При недостатке этого элемента хлороз имеет характерный вид: у краев листа и между его жилками зеленая окраска изменяется не только на желтую, но и на красную и фиолетовую. Жилки и прилегающие к ним участки остаются зелеными. Листья при этом часто куполообразно выгибаются, так как у листа загибаются кончики и края.

Микроэлементы в организме растения содержатся в значительно меньшем количестве, от 0,0001 до 0,01 %. К ним относятся: железо, марганец, медь, цинк, молибден, бор, никель, кремний, кобальт, селен, хлор и др. Как правило, это металлы переходной группы периодической системы элементов.

Микроэлементы не влияют на осмотическое давление клетки, не участвуют в образовании протоплазмы, их роль преимущественно связана с деятельностью ферментов. Все ключевые метаболические процессы, такие как реакции синтеза белков и углеводов, распада и обмена органических веществ, фиксация и ассимиляция некоторых главных питательных веществ (например, азота и серы) происходят при участии ферментов, которые обеспечивают их протекание при обычной температуре.

С помощью окислительно-восстановительных процессов ферменты оказывают регулирующее действие на дыхание растений, поддерживая его при неблагоприятных условиях на оптимальном уровне. 

Под действием микроэлементов возрастает устойчивость растений к грибным и бактериальным болезням и таким неблагоприятным условиям внешней среды, как недостаток влаги в почве, пониженные или повышенные температуры, тяжелые условия зимовки.

Железо (Fe) содержится в хлоропластах, является необходимым элементом многих ферментов. Участвует в важнейших биохимических процессах: в фотосинтезе и синтезе хлорофилла, метаболизме азота и серы, дыхании клетки, ее росте и делении.

Дефицит железа в растениях часто обнаруживается при избытке кальция в почве, что случается на карбонатных или кислых почвах после известкования. При недостатке железа развивается межжилковый хлороз молодых листьев. При нарастающем дефиците железа могут светлеть и жилки, лист бледнеет полностью.

Дефицит элементов впрямую связан со свойством почвы: на очень кислых или щелочных почвах растения, как правило, испытывают дефицит микроэлементов. К этому же приводит избыток в них фосфатов, азота, карбоната кальция, оксидов железа и марганца.

Недостаток микроэлементов в почве не обязательно приводит к гибели растения, но является причиной снижения скорости и согласованности протекания процессов, ответственных за развитие организма. [3]
2.3 Методика проведения опыта.

Тема опыта: «Влияние настоя из крапивы двудомной   на рост и развитие  капусты белокочанной»
Цель опыта: Определить каково влияние настоя из крапивы двудомной   на рост и развитие  капусты белокочанной при опрыскивании и при прикорневой подкормке.
Задачи опыта: Выявить наиболее эффективный способ подкормки капусты белокочанной.

Опыт был проведен в селе Коротояк Острогожского муниципального района Воронежской области в 2014 году.
Соблюдался и принцип единственного различия. Семена капусты были взяты одного сорта, высевались в одно время. Почва, предшественники, количество растений на 1 м2, площадь делянки, уход – всё было одинаковым. Рассада во все делянки была высажена в одно время. Единственное различие состояло в разных способах подкормки капусты.

Схема опыта:

	№ делянки
	Опыт

	1 (контрольная)
	Без подкормки настоем крапивы двудомной

	2
	Прикорневая подкормка настоем крапивы двудомной

	3
	Опрыскивание капусты настоем крапивы двудомной


Методика опыта:

Семена капусты были высеяны в парник 25 апреля. Первые всходы появились 1 мая. Рассада высаживалась в открытый грунт 29 мая. 
Было высажено три делянки рассады капусты белокочанной по 20 единиц рассады.

В течение лета проводился обычный уход: прополки, рыхление, окучивание, своевременный полив.
На первой делянке не проводилось ни какой подкормки. 

На второй делянке проводилась прикорневая подкормка настоем крапивы двудомной в качестве жидкого удобрения. Подкормка производилась 2 раза в неделю с июня по сентябрь.  Настой приготавливался  следующим способом: Весной или летом, пока крапива не начала образовывать семена, собираем молодые стебли и, мелко измельчив, заполняем ими полиэтиленовую или деревянную емкость ровно на половину объема.

Сверху заливаем  массу водой, примерно на десять сантиметров ниже верхнего края емкости, и закрываем крышкой. Оставляем все на две недели, чтобы крапива перебродила.

Когда настой перестанет пузыриться и приобретет темный цвет, используем его для полива капусты белокочанной, предварительно разбавив его водой из расчета 1:10.
На третьей делянке проводилось опрыскивание капусты настоем крапивы двудомной. Опрыскивание производилось 2 раза в неделю с июня по сентябрь.
На тех грядках, на которых использовалась подкормка из настоя крапивы капуста имела ярко-зеленый цвет, все кочаны были тугими и не  пропала ни одна единица рассады. 

На той делянке, где капуста не имела подкормки, цвет кочанов был тускнее, не все кочаны имели упругость и за время опыта две единицы рассады погибли.

Уборка капусты состоялась 1 октября. В это время был определен общий вес урожая на каждой делянке и средняя масса кочана.

	№ делянки
	Опыт
	Общий вес капусты (кг)
	Средняя масса кочана (кг)

	1 (контрольная)
	Без подкормки настоем крапивы двудомной 
	54,9
	3,05

	2
	Прикорневая подкормка настоем крапивы двудомной
	69
	3,45

	3
	Опрыскивание капусты настоем крапивы двудомной (Внекорневая подкормка)
	74
	3,7


Как видно из таблицы самые лучшие результаты показала внекорневая подкормка капусты настоем крапивы двудомной. Этот способ подкормки дал прирост урожайности по сравнению с контролем на 34,79%.(Приложение 4)
Подкормки крапивой способствуют образованию у растений хлорофилла, кроме того, в ботве крапивы содержатся самые необходимые растениям макро- и микроэлементы — железо, марганец, сера, медь, кремний, бор, никель, титан, кальций, калий. Внекорневые подкормки — это основной способ внесения микроэлементов. Используя настойку крапивы для этих целей можно забыть о разного рода сбалансированных составах микроэлементов.  Крапивная настойка это натуральный, супер универсальный комплекс микро и макроэлементов, который даст фору любым химическим регуляторам-стимуляторам.

Регулярные внекорневые обработки настоем крапивы влияют на утолщение и уплотнение стеблей у растений, а также делают окраску листьев более сочной и яркой. А некоторые цветоводы убеждены, что обработка растений крапивой еще и отпугивает таких паразитов, как волчок, и позволяет полностью отказаться от химии.
Заключение
Целью проведенной работы было выяснить, как  настой крапивы двудомной влияет на рост и развитие капусты белокочанной. 
Были поставлены следующие задачи.

1. Ознакомиться с литературой по теме исследования и описать характеристику климатических, хозяйственных и  почвенных  условий Острогожского района 
2. Изучить агротехнику выращивания капусты белокочанной в открытом грунте.

3. Провести опыт по использованию настоя крапивы двудомной в поливе и опрыскивании капусты белокочанной. 

В результате проведенной учебно-опытнической работы выяснилось, что настой крапивы двудомной благоприятно влияет на рост и развитие капусты белокочанной.

Как видно из опыта наиболее высокие результаты показала внекорневая подкормка настоем крапивы в виде удобрения.
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Карта Воронежской области
Приложение 2

План – схема учебно-опытного участка МКОУ Коротоякская СОШ
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Условные обозначения:
	1
	 Капуста белокочанная без подкормки настоем крапивы двудомной

	
	

	2
	Капуста белокочанная. Прикорневая подкормка настоем крапивы двудомной

	
	

	3
	Капуста белокочанная. Опрыскивание капусты настоем крапивы двудомной
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	Перец Болгарский

	
	

	
	Петрушка
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	Цветочно-декоративный отдел

	
	

	
	Плодово-ягодный отдел
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Приложение 4.
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Диаграмма1

		Делянка 1		Делянка 1

		Делянка 2		Делянка 2

		Делянка 3		Делянка 3
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Средняя масса кочана (кг)
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Лист1

				Общий вес капусты (кг)		Средняя масса кочана (кг)

		Делянка 1		54.9		3.05

		Делянка 2		69		3.45

		Делянка 3		74		3.7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






